
         

ПРЕПОРЪКИ ЗА ОТГЛЕЖДАНЕ НА СТЕВИЯ В ДОМАШНИ УСЛОВИЯ

Състав на почвената смес:

1⁄2 част почво-торфена смеска
1⁄4 част горска (или градинска) почва
1⁄4 част пясък

Киселиността на почвената смес трябва да бъде ph 5.5 – 6.0. Смесете съставките на 
почвената смес  до  достигане  на  хомогенност.  Засаждайте  растението  в  достатъчно  
дълбока саксия.

Стевията е малък храст с корени достигащи на дълбочина 20-30 см.

Препоръки относо водния режим:

Стевията  не  понася  засушаване.  Подържайте  почвата  влажна.  Поливайте  веднъж 
дневно.

Осигурете висока въздушна влажност за растението.

Препоръки относно хранителен режим:

Веднъж на 2-3 месеца подхранвайте растението с течен тор. Стевията реагира добре на
шербетуване (подхранване с разствор от добре угнил оборски тор или вермикомпост).

Препоръки относно топлинен режим

Стевията е топлолюбиво растение. В стайни условия температурата на помещението, 
където  я отглеждате  не  трябва  да  пада  под  15  градуса.  През  лятото  изнасяйте  
растението на терасата или в дворната градина.

През  есента  отрежете  стъблата  на  стевията  на  височина  6-7  см  от  почвената 
повърхност. Отрязаните  стъбла  се  завързват  на  снопчета  и  се  сушат  в  светло  и  
проветриво помещение. От така изсушените листа може да получите екстракт, който да 
използвате вместо захар. Това става много лесно. За получаването му ще имате нужда 
от  медицински  спирт,  с  който  залейте изсушените  и  стрити  листа  от  стевия  (в  



съотношение спирт/сухи листа 10:1). Оставете сместта да престои едно денонощие и 
след  това  я филтрирайте. Сухите  листа  от  стевия  могат  да  бъдат  използвани  като  
заместител на захарта в следните пропорции:

Гранулирана захар Стевия изсушени листа

1 чаена лъжица 1/8 чаена лъжица

1 супена лъжица 3/8 чаена лъжица

1/4 чаша 1/2 чаена лъжица

1/2 чаша 1 чаена лъжица

1 чаша 2 чаени лъжици

1.7 кг 0.201 кг

За информация относно отглеждане и доставка на живи растения Стевия може да ни 
пишете на следния email: info@stevia-bg.info


